Luizinko e Chiquinfo

CANCER
. DA PELE




LUIZINHO/CHIQUINHO

E O CANCER DA PELE

Ol LUIZ. NOSSO PAIS
E PRIVILEGIADO, POIS TEMOS SOL PRATICAMENTE
O ANO TODO, POREM O QUE SE OBSERVA NAS CAMPANHAS
DE PREVENGCAO AO CANCER DA PELE E O OUTRO LADO DO
SOL. O LADO QUE MOSTRA QUE O NUOMERO DE PESSOAS
COM CANCER DA PELE AUMENTA ANUALMENTE.
ISSO E VERDADE?

A EXPOSICAO SOLAR EM 2010
E FUNDAMENTAL PARA O CRESCIMENTO FORAM REGISTRADOS
DOS 0SSOS E NO AUXILIO E NA MANUTENGAO MAIS DE 150.000
DO EQUILIBRIO DE NOSSO ORGANISMO. A CASOS NOVOS DE
EXPOSICAO EM HORARIOS INCORRETOS E /\ CANCER DA PELE.
SEM A PROTECAO ADEQUADA, PODE LEVAR

A DANOS IRREVERSIVEIS, COMO O
CANCER DA PELE.



ESPE-
pARA A VITAMINA D & DE FUNDAMENTAL
IMPORTANCIA PARA © ORGANISMO, POIS
T 5 ; (22 PR3

ESTA ASSOCIADA AO CRESCIMENTO E

PEPE A P
A-C os
A MBS DESENVOLVIMENTO ADEQUADO
A OMO DOS 0SS0s.
B %SAE SITUACBES?
DA PELE MESMO NOS OS DERMATOLOGISTAS
DIAS NUBLADOS. COMO NAO DESACONSELHAM A
PROCEDER NESSAS EXPOSICAO A LUZ SOLAR,
SITUAGBES? ELES SOMENTE CHAMAM A
ATENGAO PARA QUE ESSA
( EXPOSICAO SOLAR SEJA
FEITA EM HORARIOS
ADEQUADOS E COM A
PROTEGAO SOLAR
ESPECIFICA PARA
O TIPO DE PELE

/_ DA PESSOA.
COMO
AsSSIM?
A LUZ QUE ATINGE
A TERRA £ COMPOSTA DE VARIOS
ESPECTROS (CORES), INCLUINDO-SE
AS DENOMINADAS ULTRA VIOLETA N6S OS RAIOS
TEMOS OS RAIOS ULTRA VIOLETA A QUE ULTRAVIOLETA A
ESTAO PRESENTES NO COMECO DA ATINGEM OS PLA-
MANHA E NO FIM DA TARDE E; OS NOS MAIS PROFUN-
RAIOS ULTRA VILETA B QUE SAO DOS DA EPIDERME
MAIS INTENSOS ENTRE 10:00 E: SE NAO HOUVER
HORAS E 16:00 HORAS.

UMA PROTECAO
ADEQUADA, PODERA
OCORRER DANOS A

EPIDERME COMO

O CANCER DA

PELE.

A RADIACAO
ULTRAVIOLETA TEM EFEITO
CUMULATIVO, OU SEJA A QUANTIDADE
QUE VOCE TOMOU DE SOL NA INFANCIA,
SOMA-SE A QUANTIDADE QUE VOCE
TOMOU NA JUVENTUDE E; ASSIM
POR DIANTE.

NESSA RADIAGAO, NUMA
PESSOA QUE TEM PELE
CLARA, CABELO CLARO E
OLHOS CLAROS, PODERA,
SEM QUE HAUA A
PREOCUPAGAO EM SE TO-
MAR SOL NOS HORARIOS
CORRETOS E SEM
A PROTEGAO
ADEQUADA, CAUSAR
MANCHAS, CROSTAS E
ATE O CANCER DA
PELE"



AS PESSOAS
DE PELE CLARA SAO MAIS
PROPENSAS A AGRESSAO
SOLAR?

N

SIM, POIS TEMOS
UM PIGMENTO QUE DEFINE
A COR DA NOSSA PELE, DENO-
MINADO MELANINA E; QUE NOS
DA UMA PROTEGCAO RELATIVA
DA PELE.

ISSO SIGNIFICA
QUE AS PESSOAS COM
PELE DE TONALIDADE
MAIS ESCURA NAO DE-
SENVOLVEM O CANCER
DA PELE?P

NAO E BEM ASSIM.
AS PESSOAS DE PELE ESCURA

MAIOR QUE AS PESSOAS DE PELE
CLARA; CONFERINDO-LHES MAIOR
PROTECAO AOS DANOS QUE A
EXPOSICAO SOLAR POSSA
CAUSAR.

TEM UMA QUANTIDADE DE MELANINA

AS PESSOAS DE PELE CLARA
POSSUEM MENOS MELANINA QUE AS
DEMAIS PESSOAS. UMA VEZ EXPOSTAS EM
HORARIOS ONDE PREDOMINE O ULTRAVIO-
LETA B E SEM FOTOPROTETOR, PODERAO
DESENVOLVER ; A CURTO PRAZO
QUEIMADURAS SOLARES COM
VERMELHIDAO E ATE BOLHAS
NA PELE.

A LONGO PRAZO,
DEVIDO AO EFEITO CUMULATIVO
DAS RADIACOES, LESOES DEGENERATIVAS
DA PELE, CULMINANDO COM O CANCER
DA PELE.

POREM NAO ESTAO
COMPLETAMENTE ISENTAS
DE DESENVOLVER CANCER DA
PELE, PRINCIPALMENTE NOS
LABIOS, ALEM DO MELANOMA.
ASSIM SENDO, TODOS DEVEMOS
NOS PROTEGER, USANDO
FOTOPROTETOR ADEQUADO
AO NOSSO TIPO DE PELE.

~ AS CRIANCAS
DEVEM RECEBER

PROTECAO A

LUZ SOLAR,

SEMELHANTE

AO ADULTO?




SIM, POIS
COMO AS RADIACSOES
SOLARES TEM EFEITO
CUMULATIVO, A PROTE-
GCAO DEVE SE INICIAR,
SEGUNDO AS ENTIDADES
INTERNACIONAIS QUE
COMBATEM O CANCER DA
PELE, ANTES DOS SEIS
MESES DE
IDADE.

CORES ESCURAS,
ABSORVEM OS RAIOS
ULTRAVIOLETA E NAO

CONFEREM A PROTECAO
NECESSARIA.

E POSSIVEL QUE
AS CRIANCAS E OS ADULTOS
SE BENEFICIEM DA LUZ SOLAR
(RADIACAO ULTRA VIOLETA), SEM
QUE HAJUA PREJUIZOS PARA
SUA PELE.

ESSA PROTECAO NAO DEVE
SER LIMITADA SOMENTE AO USO DO
FOTOPROTETOR, MAS TAMBEM COM
O USO DE ROUPAS ADEQUADAS E
CHAPEUS, QUE CONTENHAM EM SUA
COMPOSICAO OS FILTROS CONTRA OS
RAIOS ULTRAVIOLETA A E B E, PREFE-
RENCIALMENTE COM CORES CLARAS,
QUE REFLETEM A LUZ RECEBIDA.

CRIANCAS, EM ESPECIAL,
NECESSITAM DA LUZ SOLAR
PARA DESENVOLVER SEUS
OSSOS DE FORMA SAUDAVEL,
ASSIM COMO ACONTECE COM OS
ADULTOS, EM PARTICULAR AS MU-
LHERES QUE, COM A AUSENCIA DA
LUZ SOLAR, PODEM DESENVOLVER
OSTEOPOROSE, DOENCA QUE SE
DEVE A PERDA DE MASSA OSSEA.
POR OUTRO LADO, A LUZ SOLAR
PODE CAUSAR ATE O CANCER
DA PELE. COMO AGIR NES-
SAS SITUACOES?

REPITO: HA NECESSIDADE
DE SE OBSERVAR OS HORARIOS
MAIS PROPICIOS A EXPOSICAO
SOLAR, USAR ROUPAS E CHAPEUS
ADEQUADOS E BUSCAR O FOTOPRO-
TETOR MAIS ADEQUADO PARA SEU
TIPO DE PELE. INFORMAGCSES ESSAS
QUE DEVEM SER OBTIDAS COM CON-
SULTAS FEITAS COM
DERMATOLOGISTAS E/OU
PEDIATRAS.



JA OUVI E JA VI
ALGUMAS PESSOAS
USAREM DIVERSOS PRODU-
TOS PARA PASSAR NA PELE E
OBTER UM BRONZEADO BONI-
TO. ESSE PROCEDIMENTO PODE

SER PREJUDICIAL
A PELEP

VOCE NAO IMAGINA © QUE
AS PESSOAS PASSAM NA
PELE PARA OBTER UMA
COR QUE ELES CHAMAM
SAUDAVEL. A MISTURA DE
DIVERSOS COMPONENTES
QUIMICOS SEM A DEVI-
DA PRECAUCAO QUE AS
EMPRESAS ESPECIALIZADAS
TEM PARA ELABORAR SEUS
PROTETORES E BRONZE-
ADORES PODE LEVAR A
QUEIMADURAS GRAVES,
QUE INICIAM COM BOLHAS,
AS QUAIS PODEM ROMPER
E SER CONTAMINADAS,
LEVANDO A UMA INFECCAO
GRAVE.

ALEM DISSO,
DETERMINADOS
COMPONENTES
QUIMICOS QUAN- EU JA
DO PASSADOS OUVI FALAR
NA PELE E,; POS- EM FOTO
TERIORMENTE, ENVELHE-
OCORRER A CIMENTO. O
EXPOSICAO QUE ISSO
SOLAR PODE SIGNIFICA?
ACARRETAR EM
MANCHAS
ESCURAS
DEFINITIVAS.

AS RADIACOES
ULTRAVIOLETA PODEM
LESAR AS FIBRAS
ELASTICAS E O COLAGE-
NO QUE DAO SUPORTE
A PELE, O QUE PODE
LEVAR AO APARECIMENTO
DE RUGAS PRECOCES
QUE DENOMINAMOS FOTO
ENVELHECIMENTO. OU
SEJA, UM BRONZEADO
HOJE, PODE LEVAR AO
FOTO ENVELHECIMENTO
NUM ESPACO DE
TEMPO MUITO
CURTO.



EXISTEM
MUITOS CASOS
DE CANCER
DA PELE
NO BRASIL?

EM 2011, SEGUNDO OS DADOS
FORNECIDOS PELO INSTITUTO NACIONAL
DO CANCER OCORRERAM NO BRASIL MAIS
DE 150.000 CASOS NOVOS DE CANCER DA
PELE, OS DENOMINADOS NAO MELANOMA.
NOS ESTADOS UNIDOS, EM 2010, FORAM
REGISTRADOS MAIS DE UM MILHAO DE
CASOS NOVOS DE CANCER
DA PELE.

A PROTEGCAO
DA PELE SO DEVE SER
FEITA QUANDO SE VAI A
PRAIA; AO CAMPO OU A
PISCINAP

ABSOLU-
TAMENTE. A PROTECAO
DA PELE DEVE SER FEITA
SEMPRE QUE HOUVER
EXPOSICAO AO SOL,
INDEPENDENTE DE SE IR A
PRAIA; CAMPO OU PISCINA.
HA AINDA UMA RECOMEN-
DAGCAO ESPECIAL PARA
QUEM VAI A LUGARES
ONDE EXISTA NEVE, POIS
OS RAIOS SOLARES PO-
DEM INCIDIR DIRETAMENTE
SOBRE A PELE,

OU DE FORMA
INDIRETA, PELA
REFLEXAO
DA LUZ SOLAR
ATRAVES DA
NEVE.



TENHO
ALGUNS
AMIGOS QUE Ag\ggbg:ss
POSSUEM, NA QUE SAO
PELE, INOMERAS DENOMINADAS
PINTAS DE COR DE NEVOS
ESCURA. ESSAS PODEM RE-
PINTAS PODEM PRESENTAR,
REPRESENTAR UM DESDE O INICIO
CANCER,; OU SE UM CANCER
TRANSFORMAR DA PELE, OU,
EM CANCER PODEM POR
DA PELEP UMA SERIE
DE FATORES,
INCLUINDO-SE
A EXPOSICAO
SOLAR SEM
A DEVIDA
PROTEGAO,
NUM CANCER
DA PELE QUE
SE DENOMINA
MELANOMA
MALIGNO.

A SEGUIR E COMO PARTE DA CON-
SULTA, PARTE-SE PARA A OBSER-
VAGAO CLINICA DA PINTA. DEVE-SE
OBSERVAR: SE A PINTA APRESENTA
UMA S& COR OU MAIS CORES; SE
AS BORDAS DA PINTA SAO REGU-
LARES OU IRREGULARES; QUAL O
DIAMETRO DESSA PINTA. DEPOIS DA
OBSERVAGAO CLINICA, PARTE-SE
PARA OS EXAMES COM APARE-
LHOS ESPECIFICOS, DENOMINADOS
DERMATOSCOPIOS, QUE POSSUEM
UMA LENTE OBJETIVA SEMELHANTE
A DOS MICROSCSOPIOS USADOS EM
LABORATORIOS. ESSA OBSERVA-
CAO, SOMADA AO EXAME CLINICO E
A HISTORIA DO PACIENTE, PERMITE
QUE OS ESPECIALISTAS TENHAM
UMA MELHOR NOCAO DA LESAO
QUE ESTAO OBSERVANDO.

COMO PODEMOS
SABER SE UMA PINTA
E UM CANCER DA PELE,
OU SE ELA PODE SE
TRANSFORMAR
NUM CANCER?

NOS ESPECIALISTAS EM DER-
MATOLOG/A POSSUEM VARIAS
MANE/RAS DE EXAMINAR AS
PINTAS DE SEUS FPAC/ENTES. EM
PRIMEIRO LUGAR E IMPORTANTE
SABER QUANTO TEMPO ESTA
PINTA ESTA PRESENTE EM SUA
PELE!

VDEPO/S, SABER SE ESSA
PINTA CRESCEU RAP/DAMENTE,
OU MESMO SE JA SANGROU
ESPONTANEAMENTE”



SE O ESPECIALISTA ESTIVER EM DOVIDA,
OU MESMO TEM A CERTEZA QUE AQUELA
PINTA £ OU PODE SE TORNAR UM CANCER

DA PELE O QUE ELE DEVE FAZER?

VESSE EXAME
DENOM/INA-SE ANATOMO
PATOLSG/CO. ELE IRA
REVELAR A PRESENGCA OU
NAO DO CANCER DA PELE. CASO
SEUA CONFIRMADA A PRESENGCA
DO CANCER, EXISTEM VAR/OS
PROCEDIMENTOS A SEREM
REALIZADOS PARA GARANTIR A
INTEGRIDADE FIS/CA DO PAC/ENTEY

O CANCER
DA PELE PODE
LEVAR AO &8BITO DO
PACIENTE?

A PRIMEIRA PROVIDENCIA A SER
TOMADA, E A RETIRADA CIRGRGI-
CA DA PINTA E O EXAME DESSE

MATERIAL
RETIRADO.

A MAIORIA
DOS CANCERES
DA PELE PODEM SER
RETIRADOS SEM QUE
HAJA PREJUIZOS A SAUDE
DO PACIENTE, EXCETO O
MELANOMA MALIGNO QUE
PODE TER UMA EVOLUGCAO
PARA O &BITO NUM
CURTO ESPAGCO
DE TEMPO.



PARA QUE ISSO NAO
OCORRA, ALEM DA PRO-

TECAO QUE JA FOI DES-
CRITA E IMPORTANTE QUE
AS PESSOAS REALIZEM
O AUTOEXAME DE SUA
PELE, PRINCIPALMENTE
AQUELAS PESSOAS DE
PELE CLARA E CHEIAS DE
PINTAS?

O AUTOEXAME E UM EXCELENTE

AUXILIAR NA DESCOBERTA PRECO-
CE DO CANCER DA PELE, POREM,
E NECESSARIA A AVALIACAO DE
UM ESPECIALISTA QUE, ALEM DO
EXAME CLINICO, REALIZE O EXAME
DERMATOSCOPICO DAS LESOES. E;
AQUELAS LESOES QUE APRESENTA-
REM CARACTERISTICAS SUGESTIVAS
DE CANCER, DEVEM SER RETIRADAS
E ANALISADAS.

MAS NEM TODOS OS
CANCERES DA PELE SAO
REPRESENTADOS POR
PINTAS. COMO PODE SE
APRESENTAR UMA LESAO

DE CANCER DA PELE?

O CANCER DA PELE

APARECE; NA MAIORIA
DAS VEZES, EM AREAS
FOTOEXPOSTAS COMO A
FACE, O DORSO, O PES-
COCO, OS OMBROS, OS
MEMBROS SUPERIORES
E INFERIORES.

HA ALGUMAS REGIGES

DE MANEIRA
GERAL ESSAS LESOES
SAO REPRESENTADAS POR
FERIDAS QUE NAO CICATRIZAM
E QUE SANGRAM ESPONTA-
-NEAMENTE.

UM CANCER DA PELE,
DEPENDENDO DE SUA LO-
CALIZACAO, PODE DEIXAR
UMA CICATRIZ ENORME E

INESTETICA?

DO CORPO QUE; QUANDO
APRESENTAM UMA LE-
SAO DE CANCER DA PELE,
NECESSITAM DE CUIDADOS
DE UM ESPECIALISTA EM
CIRURGIA DERMATOLSGICA,
PARA NAO DEIXAREM UMA
CICATRIZ DESAGRADAVEL .

EXEMPLO: CANCER
NAS PALPEBRAS,
NOS LABIOS E NAS
ORELHAS.

FICO IMAGINANDO UM CAN-
CER DA PELE LOCALIZADO
NOS LABIOS, OU NAS ORE-
LHAS O QUE A SUA RETIRA-
DA PODERIA CAUSAR COM
RELACAO A SUA
CICATRIZAGAO.



PARA O ESPECIALISTA,

A PRIMEIRA PROVIDENCIA A SER TOMADA E A
RETIRADA DO CANCER SEM DEIXAR MARGENS
COM O COMPROMETIMENTO DA
DOENCA.

OUCO FALAR,

COM FREQUENCIA, EM
BRONZEAMENTO ARTIFICIAL.
ESSA PRATICA E
PERIGOSA?

NUMA SEGUNDA
ETAPA, EXISTEM VARIOS
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS QUE AU-
XILIAM NA MELHORA ESTETICA DA PELE.
POREM;, O PRINCIPAL OBUETIVO
E SEMPRE ELIMINAR A
DOENCA.

PESQUISAS
MEDICAS APONTAM
QUE A EXPOSICAO DO
CORPO EM CAMERAS DE
BRONZEAMENTO ARTIFICIAL,
AUMENTAM O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO
DE CANCERES
DA PELE.

SE ESSAS TECNICAS
DE BRONZEAMENTO ARTIFICIAL SAO

PREJUDICIAIS A PELE, ELAS NAO DEVERIAM

SER PROIBIDAS?

M AGENCIA DE VIG/ILANCIA SANITA-
RIA (ANVISA), EM SUA RESOLUGAO
NOMERO 56/2009, PRO/BIU EM TODO
O BRAS/L A COMERCIALIZACAO E ©
USO DE EQUIPAMENTOS DE BRONZE-
AMENTO ARTIFICIAL COM FINAL/IDADE
ESTETICA!

EU TENHO UM AMIGO
QUE POSSUI UMA DOENCA DA PELE
QUE NECESSITA, PARA SUA MELHORA, UTILIZAR

ESSES EQUIPAMENTOS
ISSO E

COM LUZES ULTRAVIOLETA.
CORRETO?



SIM. EXISTEM DOENGCAS COMO A PSORIASE, QUE A PROTEGCAO CONTRA OS RAIOS

PROVOCAM FERIDAS E DESCAMACAO NA PELE E, O SOLARES NAO SE LIMITA SOMENTE
PORTADOR DA DOENCA PODE SE BENEFICIAR COM A A PELE, UMA VEZ QUE OS ESPECIA-
UTILIZACAO DE BANHOS DE LUZ ULTRAVIOLETA, LISTAS RECOMENDAM O USO
POREM, EM DOSES CONTROLADAS DE 6CULOS DE SOL PARA A

E SOB SUPERVISAO PROTECAO DOS OLHOS. I1ISSO
MEDICA. PROCEDE?

SIM. OS RAIOS

SOLARES PODEM DANIFICAR
OS VASOS DA RETINA CAUSANDO AS L;‘J%”g “;ENéTE’ULOg
GRAVES ALTERACSES COMO A DE SOL, UA CONTEM FATORES
PERDA DA VISAO. DE PROTEGAO SOLAR (FPS) CONTRA
OS RAIOS ULTRAVIOLETA
AE B.

O FILTRO SOLAR PODE SER
USADO EM CRIANCAS A
PARTIR DE QUAL IDADE?
0S 6RGAROS
INTERNACIONAIS QUE SE
MOBILIZAM NO SENTIDO DE PREVENIR O
CANCER DA PELE, SUGEREM QUE A PROTECAO
DA PELE PODE SER REALIZADA EM CRIANCAS
COM IDADE INFERIOR AOS
SEIS MESES.

QUAL SERIA
A MELHOR FORMA DE SE
PROTEGER AS CRIANCAS DA
EXPOSICAO SOLAR?



EM PRIMEIRO
LUGAR, OBSERVAR
OS HORARIOS MAIS
APROPRIADOS PARA
ESSA EXPOSICAO,
OU SEJA DURANTE
A MANHA ATE AS 10

LUGAR, USAR O
FILTRO SOLAR ADE-
QUADO INDICADO
PELO DERMATOLO-

EM SEGUNDO

ALEM DISSO;, E
ACONSELHAVEL

HORAS E A TARDE,
APSS AS 16 HORAS.

GISTA E/OU PEDIATRA,
PELO MENOS 30

MINUTOS ANTES DA
EXPOSICAO.

A UTILIZACAO DE
ROUPAS E CHAPEUS
ADEQUADOS, DE
PREFERENCIA EM
TONS CLAROS QUE
REFLETEM A LUZ

ATUALMENTE, EXISTEM
TECIDOS COM OS QUAIS
SE CONFECCIONAM AS
ROUPAS E OS CHAPEUS
QUE CONTEM FILTROS
SOLARES CONTRA OS

A SIGLA FPS, SIGNIFI-
CA FATOR DE PROTECAO
SOLAR E; AQUELES
NOMEROS INDICAM
O POTENCIAL DE

PROTECAO DO

RAIOS ULTRAVIOLETA
A EB.
SOLAR .
SEMPRE QUE HOUVER
FILTRO SOLAR SUDORESE (TRANSPIRACAO)
DEVE SER REAPLICADO OU MESMO QUANDO SE
QUANDO? BANHA NO MAR, NO RIO
QU NAPIRCINA. - S REAPLIGAGED

DO FOTOPROTETOR
DEVE SER REPETIDA A
CADA DUAS HORAS
PARA ADULTOS E
CRIANCAS.
ACONSELHA-SE
AOS PACIENTES QUE
PECAM AOS SEUS MEDICOS
ESPECIALISTAS, A INDICACAO
DE UM FOTOPROTETOR
ESPECIFICO E
EFETIVO.

O QUE REPRESENTAM

AQUELES NOMEROS QUE

ESTAO PRESENTES NOS
FOTOPROTETORES?

POR EXEMPLO:
PRODUTO.

UMA PESSOA DE PELE
CLARA DEVE USAR UM
PRODUTO COM FATOR DE
PROTECAO SOLAR IGUAL

OU SUPERIOR A 30.

UMA
PESSOA COM
PELE MAIS
ESCURA PODE
USAR PROTE-
TORES COM

SOMENTE O FOTOPROTETOR NAO £ SUFICIEN-
TE, E NECESSARIO RESPEITAR OS HORARIOS
ONDE AS RADIACSOES SOLARES NAO SEJAM
TAO INTENSAS, ALEM DO USO DE ROUPAS,
CHAPEUS E 6CULOS DE SOL QUE CONTE-
NHAM OS FATORES DE PROTECAO SOLAR
CONTRA OS RAIOS ULTRAVIOLETA
AEB.
OBSERVADAS
ESSAS REGRAS
BASICAS, DIMINUEM
AS CHANCES DA PELE

SER AGREDIDA POR
UM CANCER. CUMPRI-
DAS ESSAS REGRAS
FATORES DE BASICAS, RELAXE E
PROTECAO CURTA O soL
SOLAR ENTRE NUMA BOA’
15 E 30. g




